Jesli nie mieliscie dotychczas okazji pozna¢ Cecylki Knedelek to po-
wiem Wam, ze musicie koniecznie jak najszybciej to nadrobi¢. Cecylka
to przesympatyczna dziewczynka, ktéora mieszka w pomaranczowym
domu przy ulicy Nalesnikowej 5 w Starym Knedelkowie, a jej przyja-
ciotka jest gaska Waleria. Ksigzka opowiada o przygodach Cecylki
I Walerii, a takze o ich przyjaciotach: pani Ludmile — mito$niczce sta-
rych ksiazek, ktora piecze przepyszne ciasteczka oraz torciki, panu
Alojzym — kolekcjonerze $rubek i nakretek, potrafiacym zrobi¢ cos$
Z niczego 1 naprawi¢ prawie wszystko, Joasi — dziewczynce umiejgcej
uszy¢ gatgankowego konika i zrobi¢ na szydetku szalik, Antku — kon-
struktorze dziwnych machin, uwielbiajagcym zamienia¢ si¢ w naukowca,
Luci i Lusi — blizniaczkach mieszkajacych w pokoju w paski, lubigcych
gotowac przepyszne pomidorowki: zimowg i letnig, oraz kotce Bazylii
i psie Tymianku.

A oto przepis Cecylki na ” Ksiezycowe rogaliki, czyli ciastka jedzone na
dachu” Z ksiazki ,,Cecylka Knedelek, ksigzka kucharska dla dzieci”.

Przygotuj:
* kubek maki pszennej
* mniej niz pol kubka cukru
* pol kostki masta
* dwa zoltka
* pol kubka zmielonych orzechow

Przesiej make na stolnice. Dodaj pokrojone na kawaltki masto. Sie-
kaj, az kawatki beda drobne i oklejone maka. Dodaj zottka, orze-
chy 1 cukier. Szybko zagnie¢ ciasto 1 uformuj kule. Owin ciasto
folig 1 wt6z do lodéwki na godzing. Schiodzone ciasto wytdz na
stolnic¢. Podziel na kawalki, uformuj wateczek i uksztattuj rogali-
Ki. Ut6Z na blaszce i wtdz do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
na 15 min.
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zyczymy duzo zdrowia, szczgsaa
i wielu spokojnych chwil
w rodzinnym gronie.
Niech kolejny 2024 rok
bedzie wypelniony sukcesami
w zyciu zawodowym oraz prywatnym.
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Wybieramy prezent dla dziecka.

Przed $wigtami wielu rodzicow zastanawia si¢ jaki prezent wybra¢ dziecku.
Warto uswiadomi¢ sobie, jakg role w zyciu dziecka peini zabawa. Dla matego
dziecka najbardziej pasjonujace jest odkrywanie jak zabawka dziala, dlatego dobrze
dobrana zabawka powinna sktania¢ malucha do uruchomienia procesu myslowego
lub twérczego. Jesli wigc decydujemy sie na zakup zabawki edukacyjnej, powinni-
smy dac¢ dziecku szans¢ na samodzielne odkrycie sposobu jej dziatania. Nalezy
rowniez pamigta¢ o tym, ze zabawa ma by¢ dla dziecka przyjemnos$cia, nie warto
wiec wywiera¢ niepotrzebnej presji na malucha, oczekujac od niego, ze w pie¢ mi-
nut odkryje sposob dziatania dopiero co otrzymanego prezentu. Nie kazda zabawka
musi by¢ edukacyjna. Takze lalka czy samochodzik to dobry prezent. Pozwala roz-
wija¢ pomystowos$¢, wyobraznie, pomaga odtwarzac role z zycia, uczy planowania,
czyli umiejetnosci spoleczne, ktore sg potem potrzebne w dorostym zyciu. Nato-
miast pluszowe zabawki sa potrzebne dzieciom, ucza nawigzywania wigzi, daja
dzieciom poczucie bezpieczenstwa i stalosci. Dzieci jeszcze nie potrafig sig cieszy¢
z wielu prezentow naraz. Obsypywanie ich gora podarunkéw i drobiazgoéw nie zaw-
sze przynosi dobre efekty, dzieciom trudno wybra¢ z nadmiaru bodZzcow ten naj-
wazniejszy. Dlatego lepiej, zeby dziecko dostato trzy-cztery prezenty nie wigce;j.
Uczy to przede wszystkim szanowania wtasnych rzeczy oraz cieszenia si¢ z drobia-
zgow. Dzieci czesto widzg w reklamach, ze udana zabawa jest mozliwa wylacznie
wtedy, gdy posiadaja najnowszy model superbohatera czy widziana w telewizji gre
komputerowa. Taka sytuacja 0znacza bowiem, ze dziecko nie rozpoznaje wiasnych
potrzeb. Dlatego kupujac dziecku prezent warto pomysle¢ zarowno o funkcji jaka
spetni w zyciu dziecka, jak i o tym w jaki sposéb wptynie na mys$lenie dziecka o
swojej wartosci, czy nie bgdzie oceniato siebie i innych pod katem tego co posiada,
a nie jakim jest cztowiekiem. Taka postawa ksztattuje si¢ od wczesnego dziecin-
stwa.

Mozna z dzieckiem porozmawia¢ o tym, co chciatoby dosta¢ w prezencie.
Podczas dyskusji mozemy pows$ciagnaé oczekiwania, wytlumaczy¢, ze wazna jest
pamigé, nie cena prezentdow czy ich ilo§¢ lub wielkosé. Pamigtajmy tez, ze nie ma
zabawek tylko dla chtopcow czy tylko dla dziewczynek, sa tylko takie, ktore ciesza
lub nie ciesza.

Dzieci majg rézne temperamenty, zainteresowania, umiejetnosci, sg w roz-
nym wieku. To co podoba si¢ jednemu, nie koniecznie musi by¢ dobrym wyborem
dla kogo$ innego.
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